Priprava obyvatel’stva - zamestnancoyv na sebaochranu a vzdjomnu pomoc v roku 2022

Hlavna téema:

»RozliSovanie varovnych signalov a ¢innost’ obyvatel’stva na signaly*
Obsah:

Varovné signaly.

Improvizovana ochrana dychacich ciest a povrchu tela.

Spravanie sa obyvatel’stva po vyhlaseni varovného signalu.

Ukrytie obyvatel'stva. -

Zasady prvej pomoci (zhodnotenie situdcie, privolanie zachrannej sluzby, vlastna
bezpecnost).

6. Obsah lekarni¢ky (autolekarnicka, v domdacnosti, na pracovisku).
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1. Varovné signaly.

Hléasna sluzba zabezpecuje v€éasné varovanie obyvatel'ov a vyrozumenie osob ¢innych
pri rieSeni nasledkov mimoriadnej udalosti a obci o ohrozeni alebo o vzniku mimoriadnej
udalosti.

Varovanie obyvatel’stva
Varovanie obyvatel’stva sa vykondva varovnymi signalmi:

a) ,,VSEOBECNE OHROZENIE“ — dvojminttovym kolisavym ténom sirén pri
ohrozeni alebo pri vzniku mimoriadnej udalosti, ako aj pri moZznosti rozsirenia nasledkov
mimoriadnej udalosti,

b) ,,OHROZENIE VODOU* — Sestminatovym stalym ténom sirén pri ohrozeni
ni¢ivymi u¢inkami vody.

Koniec ohrozenia alebo koniec posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti sa
vyhlasuje signdlom ,,KONIEC OHROZENIA* — dvojminutovym stalym ténom sirén bez
opakovania.

Varovné signaly a signal ,,KONIEC OHROZENIA* sa nasledne dopiiiaju hovorenou
informaciou prostrednictvom hromadnych informaénych prostriedkov.

Slovna informécia obsahuje:

a) den a hodinu vzniku alebo skon¢enia ohrozenia,
b) udaje o zdroji a druhu ohrozenia,

¢) udaje o velkosti ohrozeného uzemia,

d) zdkladné pokyny pre obyvatel'stvo.

Preskusanie prevadzkyschopnosti systémov varovania obyvatel'stva sa vykonava
dvojmintatovym stalym ténom sirén po predchddzajicom informovani obyvatel'stva o Case
skusky prostrednictvom hromadnych informaénych prostriedkov. Koordinaciu
presktiSavania tychto systémov vykonava Ministerstvo vnutra Slovenske;.

Varovaci systém sa nesmie preskusavat’:



a) v no¢nych hodinach,
b) v ditoch pracovného pokoja,
¢) spdsobom, pri ktorom by mohla nastat’ zdmena so skuto¢nym varovanim obyvatel'stva.

Varovaci systém sa preskusava spravidla v druhy piatok kalendiarneho mesiaca o
12.00 hod.

2. Improvizovana ochrana dychacich ciest a povrchu tela.

Improvizované prostriedky individualnej ochrany st urcené na ochranu dychacich
ciest a o€, ak neboli vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela.

Improvizované prostriedky individualnej ochrany sa pouzivaju najma pri:
- presune os6b do ukrytov,

- Uniku z priestoru zamoreného nebezpecnou latkou,

- prekonavani zamorené¢ho priestoru,

- evakuacii obyvatel'stva.

Ochrana hlavy

Odportca sa pouzit’ ¢iapky, Satky, Saly, cez ktoré je vhodné natiahnut’ kapuciiu, pripadne
nasadit’ ochrannu prilbu (najlepsie cyklistickt, pracovnu, lyZiarsku a podobne).
Najvhodnej$im spdsobom ochrany ust a nosa je prekrytie tychto Casti kusom flanelove;j
tkaniny alebo froté uterdkom mierne navlh¢enym vo vode, vodnom roztoku sédy alebo
kyseliny citronovej. O¢i chranime okuliarmi uzavretého typu. Vetracie prieduchy na
okuliaroch prelepime lepiacou paskou.

Ochrana trupu

VSeobecne plati zasada, Zze kazdy druh odevu poskytuje ur¢iti mieru ochrany, pricom vacsi
pocet vrstiev zvySuje koeficient ochrany. Na ochranu mozete pouzit' dlhé zimné kabaty,
bundy, nohavice, kombinézy, Sustiakové Sportové stupravy. Pouzité ochranné odevy je nutné
dostato¢ne utesnit’ na krku, rukdvoch a nohaviciach. Netesnené zapinanie a rozne neziaduce
trhliny v odeve je nutné prelepit’ lepiacou paskou. Ku vSetkym ochrannym odevom je vhodné
pouzit’ nepremokavy plast’ (napr. plast’ do dazd’a) alebo plachtu prehodent cez hlavu.

Ochrana ruk a noh

Velmi dobrym ochrannym prostriedkom rik st gumené rukavice. Pre ochranu noh su
najvhodnejsSie gumené a kozené ¢izmy, kozené vysoké topanky. Pri pouziti nizkych topanok je
vhodné zhotovit’ si navleky z igelitovych vrecuSok alebo taSiek.

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat’ nasledujice zasady:

- cely povrch tela musi byt zakryty,



- vSetky ochranné prostriedky je nutné o najlepSie utesnit’,
- na dosiahnutie vysSich ochrannych uc¢inkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov, alebo
pouzite odev v niekol’kych vrstvach.

3. Spravanie sa obyvatel’stva po vyhlaseni varovného signalu.

Varovanie obyvatel'stva je jedno z najdolezitejSich opatreni civilnej ochrany. Varovanie je
vykonavané varovnymi signalmi uskuto¢iovanymi prostrednictvom sirén. Varovné signaly su
nasledne dopiiané hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych informaénych
prostriedkov.

Ak zaznie varovny signal:

- nastava mimoriadna situacia,

- podla tonu signalu a dizky jeho trvania zistite, pred &im vas varuje, po&uvajte naslednu
hovorenu informaciu vysielant rozhlasom, televiziou alebo hlasenim mestského rozhlasu.

Co robit’, ked’ zaznie siréna ?
(mimo doby pravidelného presktiSania)

Pri pobyte mimo budovu - vyhl'adajte ¢o najrychlejsSie ukryt, popripade vstipte do najblizsej
budovy.

Ak sa nachadzate v domacnosti - zhromazdite celi rodinu a byt neopustiajte.
Nesnazte sa vyzdvihnut’ deti zo $kol a predskolskych zariadeni, bude o ne postarané.

Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere a vetraky, odstavte
klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, védcSie netesnosti mozete utesnit’ tkanivami
namo¢enymi vo vode s rozpustenymi sapondtmi). Uzavretim priestoru znizite
pravdepodobnost’ vlastného ohrozenia.

Uhaste otvoreny ohen a iné spalovacie zariadenia.
Sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riad’te sa podl'a vysielanych pokynov.

Telefonujte len v surnom pripade, nezatazujte telefonne linky, najmi nevolajte ¢isla
tiesnového volania.

Postarajte sa o doméce a hospodarske zvierata.

Cakajte doma na d’alsie pokyny.

Poznamka:

Overte si, Ci vo vasej blizkosti nie st ohrozeni stari I'udia, chori, neschopni pohybu !
Postarajte sa o deti bez dozoru ! Pri akejkol'vek ¢innosti zachovavajte pokoj a rozvahu !

4. Ukrytie obyvatel’stva

Ukrytie je ochrana os6b v ochrannych stavbach pred moznymi nasledkami
mimoriadnych udalosti.



Ochranné stavby sa buduju v stave bezpecnosti ako dvojicelové odolné a plynotesné
ukryty s prioritou mierového vyuzitia pri nutnosti zachovat ich ochrannu funkciu.

Po vyhlaseni mimoriadnej situdcie a v Case vojny a vojnového stavu ako jednoduché
ukryty budované svojpomocne, upravou vhodnych priestorov v stavbach podla planov

ukrytia.
Jednoduché ukryty budované svojpomocne

Na jednoduché ukryty budované svojpomocne sa vyberaju vhodné podzemné alebo
nadzemné priestory stavieb vybudované v stave bezpecnosti, ktoré¢ po vykonani
svojpomocnych Specifickych uprav musia zabezpeCovat Ciastoéni ochranu pred ucinkami
mimoriadnych udalosti a pouzitych zbrani v ¢ase vojny a vojnového stavu.

Vhodné podzemné a nadzemné priestory stavieb vybrané pre jednoduché tikryty mozno
povazovat’ za ochranné stavby az po vykonani Specifickych uprav, ktoré su potrebné na
pripravenost’ stavieb plnit’ ucel, na ktory boli vybudované. Vybrané vhodné podzemné alebo
nadzemné priestory stavieb na jednoduché ukryty musia spiiiat’ poziadavky na

a) vzdialenost’ miesta pobytu ukryvanych osdb tak, aby sa mohli v pripade ohrozenia

vcas ukryt,

b) zabezpecenie ochrany pred radiaénym zamorenim a pred preniknutim nebezpecnych

latok,

¢) minimalizaciu mnozstva prac nevyhnutnych na Gpravu ich priestorov,

d) statické a ochranné vlastnosti,

e) vetranie prirodzenym alebo nutenym vetranim vonkajSim vzduchom, filtranym a

ventilanym zariadenim,

f) utesnenie.

Jednoduché ukryty pre kapacitu 50 ukryvanych osob a viac
Dispozicné rieSenie.
Dispozicia ochrannej stavby musi byt vyrieSend v ramci projektovej pripravy
a vystavby pre planovany pocet ukryvanych osdb, a to clenenim priestorov a ich plochy.
Stavebné upravy a technické vybavenie, napr. strojoviia pre filtraéné a ventilaéné zariadenie
suvisiace so spohotovenim Ukrytu, s sucast'ou projektovej dokumentécie.
Spohotovenie jednoduchého ukrytu budovaného svojpomocne pozostava
a) zutesnenia okien a dveri,
b) zo spohotovenia socidlnych casti,
¢) z vytvorenia zasoby vody,
d) zoznacenia nastupu a vystupu z ukrytu,
e) z oznacenia asana¢nych priepustov,
f) zo zabezpecenia zdravotnickeho materidlu a prostriedkov individualne;j
ochrany,
g) z osadenia komincekov — vzduchovodov do ukrytovych casti.

Casové normy na uvedenie ochrannych stavieb do stavu technickej pripravenosti od
vyhlasenia mimoriadnej situacie alebo v ¢ase vojny a vojnového stavu:
Jednoduché ukryty:
- prijem ukryvanych osob do 12 hodin



- zvySenie ochrannych vlastnosti do 24 hodin

V Ukryte sa vedie:
- Ukrytovy poriadok
- Zoznam ukryvanych osob

Odporiacana hmotnost’ a zloZenie ukrytovej a evakuacnej batoziny

Odportcand hmotnost’ tkrytovej batoziny: 10 - 15 kg
Odportacand hmotnost’ evakuacnej batoziny:
1. 25 kg u dospelej osoby
2. 15 kg u dietata
3. 5 kg priru¢nej batoziny, okrem batoziny podla prvého resp. druhého bodu

o vam nema chybat’ v batozine?

osobné doklady, peniaze, a iné cennosti,

lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomocky,

zéakladné potraviny a pitna voda na 2-3 dni,

predmety osobnej hygieny,

vreckova lampa,

prikryvka alebo spaci vak,

nahradna osobna bielizen, ndhradny odev, ndhradna obuv a nepremokavy plast,
d’alSie nevyhnutné osobné veci,

pre deti nezabudnite pribalit’ hracku.
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ZASADY SPRAVANIA SA V UKRYTOCH

Spravajte sa zodpovedne a riadte sa Ukrytovym poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy ukrytu,
neplytvajte vodou a potravinami,

udrzujte Cistotu a poriadok,

nepohybujte sa zbytocne po ukryte a nehovorte hlasno,

chovajte sa pokojne, vzajomne si pomahajte,

nefajCite, nepouzivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice.
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UKRYTOVY PORIADOK

Evidencné Cislo ukrytu: ......................
Adresa UKIytu: .....ccveeeevieeiieeecie e
Kapacita UKrytu: .....oocvevveeiiieniieiieieeieeee,
Maximalny pocet ukryvanych osob: ............
Druzstvo ochrannej stavby

Vedlci: ..oooeeeeieeeieeeeeee

Obsluha FVZ: oo

HasiC: .oovvvieieieieieeeeee,

Poriadkova sluzba: .........cccecveveeieniencnns



Zoznam veci, ktoré je zakdzané brat do Ukrytu:

a)
b)
c)
d)

zbrane vsetkého druhu, alkohol, zapachajlce a lahko zapalné latky,

objemné predmety, kociky, periny a pod.,

domdce zvierata, psy, macky a iné,

zapalovace, cigarety, ponorné varice, jedla podliehajice rychlemu znehodnoteniu.

Vseobecné usmernenie pre spravanie a povinnosti ukryvanych osob

1.

Disciplinovane sa riadit’ ustanoveniami ukrytového poriadku a dbat’ na pokyny velitel'a
ukrytu a ¢lenov druzstva a byt im napomocni.

Starat’ sa o svoje osobné veci, udrziavat’ v pohotovosti svoje prostriedky individudlnej
ochrany a pouzit’ ich okamzite, ak vyda na to pokyn velitel’ tkrytu.

Setrit’ vodou, jedlom a pitim.

Zbyto¢ne nepouzivat’ socialne zariadenie ukrytu, udrziavat’ ¢istotu a poriadok pri osobne;j
hygiene.

Zdrziavat’ sa v uréenom priestore, zbytocne sa neprechadzat’ a hlasne nehovorit’.

Spravat’ sa pokojne a disciplinovane, vzajomne si pomahat’, najmé star§im osobam a
zenam.

Dodrziavat' ¢as ureny na pracovné ukony, odpocinok a dodrziavat' stanoveny rezim
zivota v ukryte.

Nefajcit, nezapal'ovat’ sviecky, lampy, zapalovace, nepouzivat’ varice a iné zdroje tepla a
svetla s otvorenym ohiiom. V tkryte nie je dovolené varit’.

Ukryvané osoby st povinné vykonavat’ pomocné prace podl'a poziadaviek velitel'a ukrytu
alebo Clenov druzstva.

Pojde najmé

10.

a) o ru¢ny pohon FVZ,

b) o rucné precerpavanie splaskov — likvidaciu suchych zachodov,

¢) o vykon sluzby pri vchode do ukrytu, dozor pri socidlnych zariadeniach,

d) o doplnovanie zasob vody a potravin.

Ubytované osoby st povinné podla urcenia velitela tukrytu zicastnit sa na

vyslobodzovacich pracach v pripade zavalenia tkrytu.

I1.

Striedanie os6b organizuje velitel' ukrytu podl'a obt'aznosti a namahavosti pracovnych

ukonov.

Zoznam ukryvanych osob

Evidenc¢né cislo ukrytu:

Adresa ukrytu:

Kapacita ukrytu: ........ 0s0b

Datum obsadenia: ..........cooeeeiiiiiiiniiiee e

Cas

ODSAAEIIIAL ... eeeeeeeenees

VELIIEEL e e e e e e e

P.c.

Meno a priezvisko | Rodné ¢islo Adresa trv. pobytu Poznamka*




* Po poznamky treba uviest’: - profesia
- odbornost’
- chory
- invalidny a pod

5. Zasady prvej pomoci (zhodnotenie situacie, privolanie zachrannej
sluzby, vlastna bezpecnost’).

PRVA POMOC - je stibor jednoduchych opatreni, ktoré mozu byt pouzité v kazdom ¢ase, na
kazdom mieste a ktoré mozu:

- zachranit’ Zivot,

- zabranit’ zhorSeniu zdravotného stavu,

- urychlit’ zotavenie.

Ako postupovat’?

- Bez ohrozenia vlastného zivota zistite, ¢o sa stalo,

- ako prvého vzdy oSetrite najviac postihnutého,

- zabezpecte privolanie sanitky, lekara, alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho
zariadenia.

Ako poskytnut’ prvi pomoc?

- Zastavte Zivot ohrozujuice krvécanie,

- pri bezvedomi - zaistite vol'nost’ dychacich ciest,

- pri zastave dychania - poskytnite umelé dychanie,

- pri zastave srdca - poskytnite nepriamu masaz srdca,



- venujte pozornost’ protiSokovym opatreniam.

Pamitajte !

- Nepotrebujete osobitné vybavenie - improvizujte,
- nepreceniyjte svoje sily, neohrozte samého seba,

- nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné!

6. Obsah lekarnicky (autolekarnicka, v domacnosti).
Lekarnicka a karta prvej pomoci

V kazdodennej premavke sa nevyhneme nehoddm, razom a zraneniam a preto
je autolekarnicka jednym z najdolezitejSich prvkov povinnej vybavy. V¢asnou a spravne
poskytnutou prvou pomocou mdzete aj vy zachranit’ 'udsky zivot.

Vyhlaska Ministerstva dopravy a vystavby Slovenskej republiky ¢. 134/2018 Z. z.,
ktorou sa ustanovujui podrobnosti o prevadzke vozidiel v cestnej premavke. V prilohe ¢. 2, sa
ustanovuju druhy lekarniciek a obsah lekarniciek pre cestnu dopravu.

Upozornenie

Doba exspiracie lekarni¢cky sa na STK neposudzuje. Obsah lekarnicky vSak musi byt

neporuseny, vizualne v poriadku a nesmie vykazovat znamky znecCistenia alebo iného

znehodnotenia. Lekarnicka sa vo vozidle uklada tak, Ze na nu nedopadd priame slne¢né

ziarenie. Ulozny priestor lekarni¢ky musi byt suchy a &isty a musi byt’ lahko pristupny.
Lekarnicka sa vo vozidle umiestiiuje na oznacenom a pristupnom mieste v priestore

vozidla ur€eného pre cestujucich.

Lekarnicky na poskytnutie predlekarskej docasnej prvej pomoci delime na:
= motolekédrni¢ky pre motocykel,

= autolekarnic¢ky pre osobnu a nakladnt dopravu,
= autolekarnicky pre hromadnu dopravu.

Lekarnicka je urcena predovSetkym na
= oSetrenie malych ran a odrenin,

= oSetrenie ran, popélenin a krvacania,
= oSetrenie zlomenin a poranenia klbov,
» ochranu zachrancu a postihnutého pred Sirenim nakazy pri oSetreni a resuscitacii.

Obsah lekarnicky je rozdeleny do 4 modulov oznacenych nazvami:
=  Modul ¢. 1 — Pomdcky, dezinfekcia a ochrana zachrancu

* Modul €. 2 — Malé rany, odreniny
= Modul ¢. 3 — Velké rany, krvéacanie, popaleniny
»  Modul &. 4 — Zlomeniny, poranenia kibov

Autolekarnicka

Lekarnicka pre osobné automobily podla zdkona musi obsahovat’:


https://www.slov-lex.sk/static/pdf/2018/134/ZZ_2018_134_20200901.pdf
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/prilohy/SK/ZZ/2018/134/20200101_5183701-2.pdf

Modul €. 1 — Pomocky, dezinfekcia a ochrana zachrancu

1. rusko resuscitac¢né s ventilom, 1 ks
1izotermicka folia 220 x 140 cm alebo 200 x 150 ¢cm, 1 ks
2 pary vySetrovacich rukavic, minimalna vel’kost’ L

utierky s Cistiacim a antimikrobidlnym u¢inkom, samostatne zabalené, 4 ks

wok » N

noznice urcené pre zdravotnictvo, celokovové, so zaoblenymi hrotmi, ostré,
minimalna dlzka 15cm, 1ks

6. zatvaracie $pendliky s minimalnou diZkou 4 cm, 6 ks
Modul €. 2 — Malé rany, odreniny

1. néplast’ s vankusikom (rychloobviz) 4 cm x 8 cm, 10 ks

2. tampony s Cistiacim a antimikrobidlnym u¢inkom alebo utierky s Cistiacim a
antimikrobialnym uc¢inkom na oSetrenie drobnych ran, samostatne zabalené, 8 ks
gazovy kryci obviz sterilny — kompres (minimalne 7,5 x 7,5 cm), 2 bal. 4 5 ks

4. naplast’ hladka textilna, 2,5 cm x 5 m, lepivost’ minimalne 7N/25 mm, 1 ks

(98]

Modul €. 3 — Velké rany, krvacanie, popaleniny
1. obvédz hotovy sterilny s kompresom, minimalna Sirka obvdzu 10 cm, minimélne
rozmery kompresu 10 cm x 10 cm, minimalna dizka obvizu 120 cm, savost’ kompresu
minimalne 800 g/m2, 2 ks
2. gazovy kryci obvéz sterilny — kompres (minimalne 10 x 10 cm), 2 bal. 4 5 ks
3. ovinadlovy obvéz hydrofilny, sterilny, 10 cm x 5 m, 1 ks
4. ovinadlovy obvéiz hydrofilny, sterilny, 6 cm x 5 m, 1 ks

Modul &. 4 — Zlomeniny, poranenia kibov

= elasticky obviz dlhotazny (urceny na l'ahku aZ strednit kompresiu) 10 cm x 4 m, 2 ks
= elasticky obviz dlhotazny (uréeny na 'ahku az strednu kompresiu) 6 cm x 4 m,
= 2 ks trojroha Satka textilna, rozmery najmenej 96 x 96 x 136 cm, 2 ks.
Vybava domacej lekarnicky
Pri vytvarani vaSej osobnej lekarnicky myslite predovsetkym na pomdcky, ktoré budete
potrebovat’ pri oSetrovani ran.
Tu je zoznam toho, ¢o vdm rozhodne nesmie chybat’:
* Sterilné rukavice, aspon 2 pary: Ochrania pri poskytovani prvej pomoci, vd’aka nim je
mozné vyhnat sa ndkaze od zraneného alebo infekcii rany.
Zdravotnicke noznice so zaoblenymi hrotmi: Pomdzu pri strihani obvizov, ¢i
leukoplastu.
Pinzeta alebo kliestiky: Pom6zu pri zachyteni drobnych predmetov zapichnutych do
koze. Napriklad pri trieskach, klieSt'och, alebo zihadlach.

Spinky: SluZzia na upevnenie obvézov.

Prostriedok na dezinfekciu: Rezné a trzné rany, rozbité kolena, triesky. Dezinfekéné
prostriedky brania vzniku infekcii a daju sa kupit’ v podobe roztoku alebo spreja.

Néplaste s vankusSikom, asi 10 kusov: Vhodné na malé ranky a odreniny, ktoré
ochrénia pred infekciou.

Leukoplast: Mozno nim prilepit’ sterilnii gdzu ¢i obvéz na ranu.



Néplast'ovy steh, aspoil 5 kusov: Poméhaji zmiernit’ krvacanie hlbSich trznych ran,
pomahaju zabranit’ vstupu infekcie do rany a v niektorych pripadoch aspon docasne
suplovat tlohu stehov.

Sterilny kryci obvéz z gazy — r6zne velkosti, najmenej 5 kusov: Prekryvaju sa nimi
rany, aby sa do nich nedostali Ziadne necistoty, ktoré by mohli spdsobit’ infekciu.
Ovinadlovy obvidz v dvoch velkostiach, asponi 5 kusov: Chrani ranu pred infekciou.

Elasticky obviz, 2 kusy: Slazia na spevnenie kosti a kibov, napriklad pri zlomeninach
a podvrtnutiach.

Trojcipa Satka: D4 sa vyuzit’ pri rychlom oSetreni poraneni hlavy a zlomenin koncatin,
ktoré pomaha udrzat’ v takzvanej ul'avovej polohe.

Teplomer
Dalsie informacie:
https://primar.sme.sk/c/20488126/co-by-mala-obsahovat-domaca-lekarnicka.html
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