Obec Hoste

Priprava obyvatelstva na sebaochranu a vzajomnu
pomoc v roku 2020

Hlavna téma:

,»AKO sa zachovat’' v pripade
ohrozenia unikom
nebezpecnych latok*

2020



Rozdelenie nebezpecnych latok

Radioaktivne latky

131 |, 137Cs, 60Co

Chemicke latky

¢ mozny unik pri vyrobe, skladovani, preprave

— ¢ mikroorganizmy (virusy, baktérie a i.)

volne sa vyskytujuce v prirode, unik z laboratoria




¢ nehorlavy, zltozeleny, stiplavo zapachajuci, leptavy

jedovaty plyn alebo bezfarebna kvapalina
¢ plyn (hmla) je tazsi ako vzduch a nepatrne

rozpustny vo vode

¢ bezfarebny, toxicky, horfavy, vybusny plyn
¢ Stiplavy, dusivy zapach zasaditej prichuti

dobre rozpustny vo vode - drazdi dychacie cesty

A =" 1 _j . NN 2 2 B 9 .B* __ _ 4~ __rr _ _ 3 _ = B\




Kyanovodik (HCN)

¢ bezfarebna, zvlast’ jedovata, horlfava kvapalina

s vonou horkych mandli

¢ v beznych podmienkach je plyn (para) l'ahsi
ako

vzduch, rozpustny vo vode

Fofnmé}ﬂmz@‘qggp tvoria vybusnu zmes

Oxid sirigity (SO.)



Biologicke latky

Antrax, snet’ slezinna;  Azijska cholera

Koronavirus




Ochorenie sa prejavuje najma:

e kaSl'om,

» dychaviCnostou,

» telesnou teplotou nad 38°C,
» zapalom pluc

 a v pripade komplikacii moze
skonCit’ umrtim



Novy koronavirus SARS-CoV-2 sposobuje
ochorenie s nazvom COVID-19

Najvacsia hrozba nového SARS-CoV-2 spociva v
tom, Ze sa Sir1 vzdusnou cestou (kvapockovou
nakazou) a Zze ho mozu prenasat’ aj take infikovane
osoby, ktoré nemaju Ziadne alebo len vel'mi mierne
vonkajSie prejavy ochorenia. Novy koronavirus je
respiraCny virus. Prenos nastava predovSetkym
kontaktom s infikovanou osobou, ktora najma pri
rozpravani, kash a kychnuti Sir1 infekéné kvapdocky
do svojho okolia.



nie su vedecké dokazy o
prenose koronavirusu potravinami.



Zasady ochrany pred NL

¢ zachovat’ pokoj, kfud a rozvahu

ochranu potravin a
vody

nie v suteréne 2-3

po?\%%%%'st’at’ budovy

nevvhnutneé



kolmo na smer vetra
improvizovanych PIO

hygienicku ocCistu

mydlom a viaznou vodou

> ,
bikarbény o sody

borovou
vodou

zdravotnicky prostriedok jednotlivca
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Vseobecné zasady

€ preniest’ postihnutého na cerstvy vzduch

mimo kontaminovaného prostredia

€ zamedzit’ prejavom nedisciplinovanosti a

panike

€ zabezpedit’ postihnutému pokoj, obmedzit’
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zasiahnutia medzi prvymi odoslat’ na odbornu

lekarsku nomoc




Chlor
€ inhalacia roztokom sody

4 postihnuty je v bezvedomi, dycha a ma

hmatatel'ny pulz - ufahéit’ dychanie
- ulozit’ do vodorovnej polohy na bok so
zaklonenou hlavou, uvolnit’ odev
. z ust do
ust
* nepodavat’ tekutiny

4 akutna otrava, postihnuty zle dycha

- inhalacia kyslikom, striedava masaz




Amoniak
€ inhalacia

* 1% roztoku kyseliny octovej
(citronovej)
- vzduchu prebublavajuceho cez 7%
roztok
kyseliny octovej
€ na zmiernenie kasla podat’ 1- 2 kodeinové

tabletky do 1 hodiny po zasahu
€® obmedzit’ pozivanie tekutin

€ oplachnut’ zasiahnuté nechranené casti tela

vodou
€ zastava dychania



Kyanovodik
€ postihnuty je pri vedomi

- vyvolat’ zvracanie drazdenim hrdla
- podat’ vel'a tekutiny (vody)

- pripadne zriedeny peroxid vodika (do
0,5%)
€ postihnuty nie je pri vedomi

 ihned’ po preneseni mimo

Fontanlusivadeoxid siricity

. pmgtredig,zghé'!it’ umelé dychanie

- umelé dychanie, dychanie pomocou
pristroja
€ postihnuté miesta dokladne oplachnut’ vodou
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STE UCASTNIKOM DOPRAVNEJ
NEHODY SPOJENEJ S UNIKOM
NEBEZPECNEJ LATKY"

V02|dlo prepravuluce NL je oznac¢ené (oranzovo sfarbena tabul’ka S
ciernym popisom) identifikacnym éislom latky a stupnom
nebezpecenstva.
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odstavte vozidlo, podla moznosti mimo dosah posobenia
nebezpeénej latky tak, aby zostala zachovana priepustnost
komunikacie pre prichod zachrannych zloziek,

ak ste sa neocakavane ocitli v dosahu pésobenia
nebezpecénej latky, zastavte motor vozidla a urychlene
opustite kontaminovany priestor, chrante si dychacie cesty
vreckovkou,

bez ohrozenia vlastného zivota zistite, ¢o sa stalo, v ziadnom
pripade sa nepriblizujte k havarovanému dopravnému
prostriedku,

oznamte nehodu na linke 112 alebo na niektoré z €isel zloziek
IZS,

nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by
mohli byt nou kontaminované,

po prichode zachrannych zloZiek sa riadte pokynmi velitela
zasahu alebo policie.
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SMER UNIKU Z
OHROZENEHO
PRIESTORU (KOLMO
NA SMER VETRA!)




PAMATAJTE !

@ ochranna maska alebo improvizované prostriedky ochrany jednotlivca slizia
len na rychly Unik z kontaminovaného priestoru, nie na pobyt v hom.

@ nebezpecna latka v plynnom stave sa vzdy Siri v smere vetra.

& Unik z ohrozeného priestoru volte kolmo na smer vetra.
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IMPROVIZOVANA OCHRANA
DYCHACICH CIEST A POVRCHU TELA

Improvizované prostriedky individualnej ochrany
st prostriedky ochrany, ktoré si vyhotovuju na pouzitie osoby v ramci
sebaochrany,
“»sa pouzivajua predovSetkym na ucely ochrany dychacich ciest a oci:
Jpri Gniku 0sob z priestorov a pasiem kontaminovanych nebezpeénymi latkami do
bezpecia,
Jpri evakuacii 0sOb za hranice oblasti ohrozenia,
Jpri presune 0s0b do vybranych ochrannych stavieb ukrytov) a réznych budov.



Ochrana hlavy
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Odporaéa sa pouzit &iapky, satky, saly, l" 7
cez ktoré je vhodné natiahnut kapucriu, ;’?’"
pripadne nasadit ochranna prilbu: f““gg
(najlepsie cyklisticku, pracovnu, lyziarsku & =
a podobne). NajvhodnejSim sposobom ™

ochrany ust a nosa je prekrytie tychto |
casti kusom flanelovej tkaniny alebo frote
uterakom mierne navihcenym vo vode,
vodnom roztoku sody alebo kyseliny

citronovej. O¢i chranime okuliarmi
uzavretého typu (potapacskeé, plavecke,
lyziarske a podobne). Vetracie prieduchy =
na okuliaroch prelepime lepiacou paskou. '



Ochrana trupu

VsSeobecne plati zasada, ze kazdy druh
odevu poskytuje urcitu mieru ochrany,
pricom vacsi pocet vrstiev zvysuje
koeficient ochrany. Na ochranu maodzete
pouzit dihé zimné kabaty, bundy, nohavice,
kombinézy, Sustiakové Sportové supravy.
Pouzite ochranné odevy je nutne
dostatoéne utesnit na krku, rukavoch a
nohaviciach. Netesnené zapinanie a r6zne
neziaduce trhliny v odeve je nutné prelepit
lepiacou paskou. Ku vsetkym ochrannym
odevom je vhodné pouzit nepremokavy
plast (napr. plast do dazda) alebo plachtu
prehodenu cez hlavu.




Ochrana ruk a noh

VelPmi dobrym ochrannym
prostriedkom ruk su gumené
rukavice.

Pre ochranu n6h su najvhodnejsie
gumené a kozené ¢izmy, kozené
vysoké topanky.

Pri pouziti nizkych topanok je
vhodné zhotovit si navieky
z igelitovych vrecusok alebo tasiek.




Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat nasledujice
zasady:

= cely povrch tela musi byt zakryty,

= vSetky ochranné prostriedky je nutné éo najlep$ie utesnit,

mna dosiahnutie vysSich ochrannych ucéinkov kombinujte viac
ochrannych prostriedkov alebo pouzite odev v niekolkych vrstvach.




PREPRAVA NEBEZPECNYCH LATOK - OZNACOVANIE VOZIDIEL

Kemlerov MRINS RORiT
kod
UN kod ! ' =

UN kéd identifikuje latku podfa
medzinarodnych dohdd o preprave NL

Trieda nebezpeénosti

Vyznam ¢isiel Kemlerovho kédu

2 - vytvaranie plynov tlakom alebo chemickou reakciou
3 - horfavost’ kvapalin (par) a plynov alebo kvapalin

4 - horlavost’ tuhych latok

5 - oxidujuci (horenie podporujuci) uéinok

6 - jedovatost’ alebo nebezpeéenstvo infekcie

7 - radioaktivita

8 - Zieravost’ (korozivnost)

9 - nebezpecenstvo prudkej spontannej reakcie

stlacené plyny
horfavé kvapaliny
horlfavé pevné latky
samozapalné latky
latky vyvijajuce plyny
jedovaté latky
infekéné latky
radioaktivne latky
zieraviny

vybusné latky



W [ ‘
L o AN A IEA <
= e 38 2 1] Y ) .—' L b .|
X | & — ——[Z2WE] _ l
- b ' YYTIRTLIAA ™ .‘(
CA‘.*'.~ LA ' ‘ ~ A :
' by -dae Al LS N YA » =
’ N )
HE NI ENE : 3 2'W =
e SYE | o £ 2Z .o 2W | o
- TOLLENE 4 Alesz v - - Ao J
" ~— 122 AR 1] -t s a8 LA - e cse '—| ﬁu: -«r g
—_—
L} - '

2RE







AKO SA SPRAVAT PRI EVAKUACII

V pripade, ak musite rychlo opustit priestor ohrozenia alebo sa
nachadzate v uzatvorenych priestoroch, vykonajte nasledovné
opatrenia:

uzatvorte privod plynu, vody a elektriny,
pripravte si a vezmite so sebou najnutnejSie veci (doklady,

cenné veci malych rozmerov, lieky a pod.), uzamknite byt,
presvedcte sa, €i vasi susedia vedia o vzniknutej situacii,

v pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti bez dozoru,
stari alebo nevladni Pudia — pomoézte im,

dodrzujte pokyny osob a prislusnych organov, ktoreé
zabezpecuju evakuaciu,

pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest

a povrchu tela,

priestor opustajte najkratS§ou cestou, podPa moznosti kolmo

na smer vetra,

vzdy zachovavajte rozvahu!



EVAKUACNA BATOZINA
Odporucany obsah batoziny:

osobn¢ doklady, peniaze a in€ cennosti,

lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomocky,
zékladné potraviny a pitnd voda na dva az tri dni,
predmety osobnej hygieny,

vreckova lampa,

prikryvka alebo spaci vak,

DD =

nahradnd osobna bielizen, nahradny odev, nahradna obuv a nepremokavy
plast,
8. dalSie nevyhnutné osobné veci.

pre deti nezabudnite pribalit oblabenu hraéku
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Hmotnost’ batoziny

Hmotnost” batoZziny mo6ze byt najviac !

% 25 kg u dospelej osoby,

15 kg u dietata,

% 5 kg prirucnej batoziny okrem batoziny
podl'a prveho a druheho bodu.



Si v tiesni? Potrebujes pomoc ? ....

Volaj Cislo 1 1 2 ( Eurépske cislo tiesnového volania)

Co je to TIESEN ?

Je to stav, pri ktorom je bezprostredne ohrozeny zivot, zdravie, majetok
alebo zivotné prostredie a postihnuty je odkazany na poskytnutie pomoci




Co je potrebné uviest’ ak volate na linku
tiesnovéeho volania 112 ?

Po spojeni sa s operatorom vam operator bude klast otazky,
snazte sa zachovat pokoj a vecne na ne odpovedat:

«Co sa stalo? Tato informacia je potrebna na posudenie, akd
pomoc vyslat,

=Kde sa to stalo? Tato informacia je nutna k lahkému a rychlemu
najdeniu miesta hlasenej

=Komu sa to stalo? Informacie o postihnutom: pohlavie, priblizny
vek, pocet postihnutych

=Informacie o volajucom: Uc€astnicke Cislo telefébnu, z ktorého
volate pre pripadny spatny kontakt pri hladani miesta alebo inych
problémoch, pripadne aj meno volajuceho



Povedzte zrozumitePne, kde treba poslat pomoc:

= V byte, na pracovisku alebo inom uzavretom priestore:

Adresa a Cislo objektu (su dblezité obe Cisla — ¢ervené aj Cierne),
poschodie, ¢islo bytu, meno majitel'a bytu ako najst dom (hlavne
na sidliskach ap.)

= Na verejnej komunikacii alebo na volnych priestranstvach?

Strucny popis miesta udalosti, napr. typicka budova nablizku, park,
krizovatka, posledna obec, odbocCka, kilometrovnik na dialnici,
spravne cCislo dialnice ap.

Operator KS potrebuje tieto informéacie aby sa vedel rozhodnut,
ktord zachranna zlozka moéze poskytnut najlepsiu a najrychlejSiu
pomoc. Méze sa statf, Ze operator bude potrebovat dalsie
informacie, i ked je uz pomoc na ceste. Nezruste hovor dovtedy,
kym operator nezisti vsetky informacie, ktoré potrebuje. Ak
mozete zostante kratky cas na mieste, odkial' ste volali.



VAROVNE SIGNALY
A SIGNAL KONIEC OHROZENIA

Varovny signal
sa vyhlasuje dvojminutovym kolisavym tonom sirén 2 min. |
a nasledne je doplneny slovnou — hovorenou

informaciou o podrobnostiach a charaktere

ohrozenia. Poc¢as vojnového stavu a po€as vojny sa

nim vyhlasuje aj ohrozenie v pripade mozného

vzdusného napadnutia Uzemia statu

)

Varovny signal
sa vyhlasuje Sest'minutovym stalym tonom sirén
a nasledne je doplneny slovnou informaciou

6 min.

KONIEC OHROZENIA
dvojminutovy staly ton sirén bez opakovania

2 min.

Vzdy druhy piatok v mesiaci sa o 12.00 hod. preskusava
prevadzkyschopnost systemov varovania dvojminutovym stalym tonom
siréen. O pravidelnom preskusani funkcnosti sirén a o dalsich skuskach

mimo tohto terminu informujua rozhlas, televizia a tlac !


vseobecne_ohrozenie_kolisavy.mp3
staly_6_min.mp3

ZASADY PRVEJ POMOCI

PRVA POMOC - je subor jednoduchych
opatreni, ktoré mo6zu byt pouzité v kazdom
case, na kazdom mieste a ktoré moézu:

- zachranit’ zivot,

- zabranit’ zhorSeniu zdravotného stavu,

- urychlit’ zotavenie.

AKo postupovat’?

- Bez ohrozenia vlastného Zivota
zistite, Co sa stalo,

- ako prvého vzdy oSetrite najviac
postihnutého,

- zabezpecte privolanie sanitky, lekara,
alebo dopravu zranen¢ho do
zdravotnickeho zariadenia.

*Ako poskytnut’ prvi pomoc?

- Zastavte Zivot ohrozujuce krvacanie,

- pr1 bezvedomi - zaistite vol'nost’ dychacich
ciest,

- pri zastave dychania - poskytnite umelé
dychanie,

- pr1 zastave srdca - poskytnite nepriamu masaz
srdca,

- venujte pozornost’ protiSokovym opatreniam.

Pamitajte !

Nepotrebujete osobitne vybavenie
improvizujte,

neprecenujte svoje sily, neohrozte
sam¢ho seba,

nehybte s postihnutym viac, ako
je nevyhnutné!






