CAST 1.

PRIPRAVA OBYVATELSTVA NA SEBAOCHRANU A VZAJOMNU
POMOC (POSVP)

SEBAOCHRANA je pomoc vlastnymi silami a prostriedkami, ktora sa
zameriava na ochranu vlastnej osoby a jej najblizSieho okolia a smeruje
k zmierneniu alebo k zamedzeniu posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti —
Zivelnej pohromy.

Hlavnou témou POSVP pre rok 2021 je:
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To, ako dokazu zvladnut wvzniknutu
situaciu, zavisi od i1ch pripravenosti. Dosledky
mimoriadnych udalosti potvrdzuji, ze neznalost’
vhodnej reakcie na vzniknuti situaciu, alebo je;
podcenovanie spolu s panikou, znasobuju straty
na zivotoch a zvySuju poclet zdravotne
postihnutych l'udi.




Cielom prezentacie je poskytnut vam zakladné
informacie o sposoboch a postupoch, ktor¢ vam pomoézu v
pripade potreby ochranit’ zivot, zdravie alebo majetok a ma
usmernit vase konanie v pripade akutneho ohrozenia,
pomoct spoznat mozné nebezpeCenstvo a poskytnuat
zakladny navod, ako sa zachovat’ v Case, kedy je potrebna
pomoc.



Danu problematiku riest:

ZAKON

NARODNEJ RADY SLOVENSKEJ
REPUBLIKY

C.42/1994 7. z.
o civilnej ochrane obyvatel'stva
v zneni neskorSich predpisov



Zakladné pojmy:
Civilna ochrana je systém uloh a opatreni

zameranych na ochranu zivota, zdravia a majetku,
spocivajucich najma v analyze mozneho ohrozenia a
v prijimani opatreni na znizovanie rizik ohrozenia,
ako aj urcenie postupov a cinnosti pri odstranovani
nasledkov mimoriadnych udalosti.

Poslanim civilnej ochrany je v rozsahu stanovenom
zakonom chranit zivot, zdravie a majetok a utvarat
podmienky na prezitie pri mimoriadnych udalostiach
a pocas vyhlasenej mimoriadnej situacie.



Mimoriadnou udalost'ou (vznikne) sa rozumie zivelna
pohroma, havaria, katastrofa, ohrozenie verejného
zdravia Il. stupna alebo teroristicky utok, pricom:

zivelna pohroma je mimoriadna udalost, pri ktorej dbjde k
neziaducemu uvolneniu kumulovanych energii alebo hmoét v
désledku nepriaznivéeho pdsobenia prirodnych sil, pri ktorej moézu
posobit’ nebezpecné latky alebo pdsobia niCivé faktory, ktoré maju
negativny vplyv na zivot, zdravie alebo na majetok




Havaria je mimoriadna udalost, ktora spodsobi
odchylku od ustalencho prevadzkového stavu, v
dosledku ¢oho dojde k tniku nebezpecnych latok alebo
k pdsobeniu inych ni¢ivych faktorov, ktoré maju vplyv
na zivot, zdravie alebo na majetok.

Havarie si nayma:

O poziare a vybuchy,

o uniky nebezpecnych latok, pripravkov a odpadkov,
ropnych produktov s kontamindciou uzemia,
ovzduSia, vodnych tokov, zdrojov pitne; vody a
podzemnych vod,

o poSkodenie vedeni rozvodnych sieti, ich zariadeni a
dial’kovodov.



Katastrofa

Je mimoriadna udalost’, pri ktorej ddjde k narastaniu
nicivych faktorov a i1ch naslednej kumulacu v dosledku
zivelne) pohromy a havarie.

Katastrofy su najma:

» velke letecke, zelezni¢né, lodné a cestné nehody spojené s
poziarmi,

¢ havarie jadrovych zariadeni, porusenie vodnych stavieb

Uzemie postihnuté u¢inkami katastrofy je charakterizované

>postihnutim a ohrozenim 0sob, ovzduSia, zvierat, terénu,
vody a potravin,

>zhorSenim hygienickych podmienok, vznikom a Sirenim
infekénych ochorent,

>naruSenim chodu Zivota, vyroby a Zivotn¢ho prostredia.



Ohrozenie verejného zdravia Il. stupna je
nepredvidan¢ a nekontrolované ohrozenie verejneho
zdravia chemickymi, biologickymi alebo fyzikalnymi
faktormi, vratane takého ohrozenia verejncho zdravia,

ktor¢ ma medzinarodny dosah. (§ 48 zakona &. 355/2007 Z. z.
o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia ...)

Teroristicky utok je cieleny utok skupiny l'udi alebo
jednotlivca so zameranim na usmrtenie, zranenie alebo
vyvolanie paniky u velkej skupiny obyvatelov. Jeho
cielom byvaju strategick¢ stavby, symboly Statnosti,
vodohospodarske stavby velkého vyznamu. Je to
akakol'vek nasilna akcia proti civilnému obyvatel'stvu, s
cielom vyvolat’ paniku, stupnovat’ pocit strachu a straty
bezpeCia s ohrozenim Zivotov, zdravia a majetku
obyvatel'stva.



Tiesen je stav, pr1 ktorom je bezprostredne ohrozeny
Zlvot, zdravie, majetok alebo Zivotn¢ prostredie a
postihnuty je odkazany na poskytnutie pomoci.

CISLA TIESNOVEHO VOLANIA
112 Koordinaéné stredisko 1ZS (v 8 krajoch)
150 Hasi¢sky a zachranny zbor
155 Zachrannd zdravotna sluzba
158 Statna policia
159 Mestska / obecnd policia
18 300 Horska zachranna sluzba

Vyhybajte sa zneuzivaniu Cisla tiesnového volania 112 !!!
Volanim na ¢islo tiesniového volania 112, ak pomoc skuto¢ne nepotrebujete,

toto Cislo blokujete a znemoznujete sa dovolat’ ¢loveku v tiesni.

Raz aj vy mozno budete potrebovat’ pomoc.



VSEOBECNE ZASADY CINNOSTI PRI OHROZENI

> Uvedomte si, Ze najvacsiu hodnotu ma l'udsky Zivot a zdravie a az potom
zachrana majetku.

> Pamatajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzajomnej pomoci
v tiesni.

> ReSpektujte informacie poskytované prostrednictvom rozhlasu a televizie.
> Nerozsirujte poplasné a neoverene spravy.
> Nepodcenujte vzniknutu situaciu a zachovajte rozvahu.

> Netelefonujte zbytocne, aby ste poCas mimoriadnej situdcie nepretazovali
telefonnu siet’.

> Pomadhajte ostatnym, najmd starym, chorym a bezvladnym lud’om,
postarajte sa o deti.

> Dodrziavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany a d’alSich zachrannych
zloziek, organov Statnej spravy a samospravy.



VAROVANIE OBYVATELSTVA

Varovanie obyvatelstva sa vykonava varovnymi signalmi:

dvojminutovym kolisavym tonom sirén pri ohrozeni alebo pri vzniku
mimoriadnej udalosti, ako aj pri moznosti rozSirenia nasledkov mimoriadne;
udalosti.

,OHROZENIE VODOU"

Sestminutovym stalym tonom sirén pri ohrozeni ni¢ivymi u€inkami vody.
Koniec ohrozenia alebo koniec posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti

sa vyhlasuje signalom
,KONIEC OHROZENIA"

dvojminutovym stalym tonom sirén bez opakovania.
Varovné signaly a signal ,KONIEC OHROZENIA“ sa nasledne doplnaju

hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych informaé¢nych prostriedkov



Mimoriadna _situacia je obdobie ohrozenia alebo obdobie
pOsobenia nasledkov mimoriadnej udalosti na zivot, zdravie alebo
majetok, ktora sa_vyhlasuje. PoCas nej sa vykonavaju opatrenia na
zachranu zivota, zdravia alebo majetku, na znizovanie rizik ohrozenia
alebo Cinnosti nevyhnutné na zamedzenie Sirenia a po6sobenia
nasledkov mimoriadnej udalosti.

Mimoriadna situacia sa vyhlasuje a odvolava prostrednictvom
hromadnych informacnych prostriedkov. Po vyhlaseni mimoriadnej situacie sa
vykonavaju tieto ulohy a opatrenia:

a) zachranné prace, silami a prostriedkami z celého uzemia, na ktorom bola vyhlasena
mimoriadna situacia,

b) evakuacia,

c) nudzové zasobovanie a nudzoveé ubytovanie,

d) pouzitie zakladnych a ostatnych zloziek integrovaného zachranného systému,

e) nariadenie vykonavania niektorych opatreni hospodarskej mobilizacie v sulade s
osobitnymi predpisom, ak je to vzhladom na povahu mimoriadnej udalosti potrebné.



Hmotnost’ evakuacnej batoziny a jej odporucany obsah

Hmotnost’ batoziny moze byt’ najviac:

25 kg u dospelej osoby, 15 kg u dietata, 5 kg priruCnej batoziny okrem
batoZiny podl'a prvého a druhého bodu.

b) Odporucany obsah batoziny:
. osobn¢ doklady, peniaze a in€ cennosti,
. lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomocky,

. zakladné¢ potraviny a pitna voda na dva az tri dni,

. predmety osobnej hygieny,

. prikryvka alebo spaci vak,

1
2
3
4
5. vreckova lampa,
6
7. nahradna osobna bielizen, nahradny odev, nahradna obuv a nepremokavy plast’,
8

. d’alSie nevyhnutné osobné¢ veci.



Opravnenia fvzickvch 0sob

Fyzicka osoba ma pravo na v€asné varovanie pred
hroziacim nebezpeCenstvom, na evakuaciu a ukrytie a na
informacie o spbésobe ochrany a na bezprostrednu
pomoc pri ohrozeni zivota, zdravia a majetku.

Fyzické osoby maju pravo na vytvorenie podmienok
na zabezpecenie pripravy na civilnu ochranu, ktorej cielom
je umoznit’ ziskanie nevyhnutnych vedomosti a zrucnosti v
sebaochrane a pomoci inym v nudzi.



Vseobecné ustanovenia o povinnostiach_v pripadoch
mimoriadnej udalosti
Osoba, je v pripadoch mimoriadnej udalosti povinna

spolupracovat’ v civilnej ochrane a mozno jej ulozit obmedzenia a
vyzadovat poskytnutie vecnych prostriedkov

Vecné plnenie
Okresny urad moéze priamo alebo prostrednictvom obce
ulozit pisomnym prikazom pravnickej osobe alebo fyzickej osobe
— podnikatelovi alebo fyzickej osobe povinnost poskytnut vecné
plnenie, na zvladnutie uloh pri mimoriadnej udalosti

Osobné ukony

Fyzické osoby su povinné zucastnit sa na plneni uloh
civilnej ochrany osobnymi ukonmi.

Poznamka: pokracovanie v subore — 2 POSVP 2021 obce



